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GHIBU A. ELENA - CRISTINA

© STR. ANUL REVOLUTIEI 1848, NR. 70 , LOC. GALATI, JUD. GALATI,
@ 0747104698

2« elenacristinaghibu@yahoo.ro

SEXUL - FEMININ | DATA NASTERII — 21 mai 1996 | NATIONALITATEA - ROMANA

- 2017-2018- in cadrul Centrului de Kinetoterapie al Facultatii de Educatie
Fizica si Sport am desfasurat un nr. de 400 ore de activitati de voluntariat;

- 26.09.2018- 13.07.2022 — Mi-am desfasurat activitatea de kinetoterapeut
in cadrul clinicii de recuperare medicala Terra Clinique Galati;

-16.01.2020-13.07.2022 — am ocupat functia de sef al departamentului de
balneofiziokinetoterapie in cadrul centrului de recuperare medicala Terra
Clinique Galati;

-din 01.02.2021 pana in prezent- kinetoterapeut al Clubului Sportiv Black
Tiger Academy Galati;

- din 26.07.2022- pana in prezent: imi desfasor activitatea de Kinetoterapeut
Principal la  Centrul Universitar de Fizio-Kinetoterapie si Recuperare
Medicala - in cadrul Universitatii , Dunarea de Jos” din Galati.

-2015 — am absolvit Liceul Teoretic ,,.Sfanta Maria” Galati — nivelul 3
specializarea Tehnician designer vestimentar;

-2018 — am absolvit Universitaea ,Dundrea de Jos” din Galati —

Facultatea de Educatie Fizica si Sport cu titlul de licentiat in Educatie Fizica
si Sport cu specializarea ,Educatie fizica si sportiva” ;
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-2018 — am absolvit Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati —
Facultatea de Educatie Fizica si Sport cu titlul de licentiat in Kinetoterapie
cu specializarea ,Kinetoterapie si motricitate speciala”;

-2018- am absolvit programul de formare psihopedagogica, nivelul 1;

-2020- am absolvit Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati-
Facultatea de Educatie Fizica si Sport cu titlul de masterand in
~Kinetoterapie la domiciliu”.

COMPETENTE PERSONALE
-25.02.2017 —am participat la ,,Seminarul de instruire practica privind
ablitdtile de viatéd independentd pentru utilizatorii de scaune rulante”
organizat de FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA;

-03.10.2017 - am participat la Seminarul privind serviciile pentru
utilizatorii de scaune rulante — autocateterizarea intermitenta a vezicii
urinare organizat de FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA;

-30.10.2017 — am obtinut certificatul de absolvire a cursului de prim
ajutor premedical la pacientul cardiac si traumatizat (10 ore — de pregatire
practica si teoretica) prin UVSAR — search and rescue;

-25.11.2017 - am participat la ,Conferinta Internationala de
Fizioterapie” — organizata de KINETIC RECOVERY EDUCATION ;

-19.01.2019 - am participat la ,Workshop RPG” organizat de ALIN
BURILEANU;

-23-24.03.2019- am participat la ,Workshop terapie incrucisata
electrostimulare TENS - EMS si kinesiotaping” organizat de ILIE ONU;

-13-14.04.2019 - am participat la curs de baza ,Trigger Points
Therapy” organizat de PHYSIO SPORT THERAPY ACADEMY- Viadimir
Botezatu;

-9-10.11.2019 - am participat la curs de baza ,Kinesiotaping-
Bandajare neuromusculara” -organizat de PHYSIO SPORT THERAPY
ACADEMY - Vladimir Botezatu;

-17-18.04.2021 - am participat la curs de ,Trigger Points &
Kinesiotaping,, -organizat de DRAGOS LUSCAN;
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Limba(i) materna(e)

Caliati personale

Competente

Competente de
comunicare

Competente informatice

Permis de conducere

Curriculum Vitae

-11-12.2021- am participat la ,,Fesrivalul International de Fizioterapie”
— organizat de KINETIC RECOVERY EDUCATION;

- 8-10.04.2022 - am participat la cursul ,Bazele practice ale
electroterapiei in terapia de recuperare”- organizat de ILIE ONU

Engleza — mediu

Persoana dinamica, seriozitate, ambitie, punctualitate, persoana
intelegatoare, persuasiva, abilitate, disponibilitate pentru deplasari, spirit
de echipa si experientd a muncii in echipa, dobandite datorita activitatii
de voluntariat, capacitate buna de comunicare si relationare.

Abilitati de planificare, atentie la detalii, deschiderea fata de nou.

Bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie.

O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office

Categoria ,B”
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SXeuropass

ROMANIA T st o,
MINISTRY OF NATIONAL EDUCATION  iti 3.5
"DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI ROMANIA

19182018 | CEEBRATNG TOGETHER

{'H/S-{OJI,SLo}lolP"‘ c . S

CERTIFICAT DE VOLUNTARIAT

Universitatea ,Dunarea de Jos"din Galati, cu sediul in Galati, strada Domneasca nr. 47, cod
postal 800008, telefon 0336130108, fax 0236461335, numdr de inregistrare fiscalda 3127522,
reprezentatd legal prin Rector, domnul Prof. dr. ing. lulian Gabriel Birsan, in calitate de organizatia-
gazda, conform articolul 3, lit. (c) din Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de
voluntariat Tn Romania, certificd faptul cd doamna Ghibu Elena - Cristina, cu domiciliul stabil in
Romania, localitatea Galati, strada Revolutiei 1848, nr. 70, judetul Galati, identificat prin C.I. seria GL,
nr. 942094, CNP 2960521170075, a desfasurat in baza Contractului de voluntariat nr.
140/10.11.2017, un nr. de 400 ore de activitati de voluntariat, sub coordonarea doamnei Asistent
doctorand Cristea Florentina, in cadrul Centrului Kineto al Facultatii de Educatie Fizica si Sport

in conformitate cu prevederile articolului 10, alineat 4. lit. (h) din Legea nr. 78/2014 privind
reglementarea activitatii de voluntariat, voluntarul si organizatia emitenta sunt responsabili pentru
veridicitatea datelor si informatiilor cuprinse in acest certificat.

DECAN,

Prof. dr. Petronel Cristian Moisescu
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FROM THE AMERICAN PECPLE Romania & COMMUNITIES

.fw c m>— U g gs —\»Dﬂ.s 02 \\ World Vision - ea“,a

Certificat de participare

Se acorda d-neiuf........... QHIRY. ECENR. . QUSTIME.............co....
pentru a participa la “Seminar de instruire practica privind
abilitatile de viata independenta pentru utilizatorii de scaune rulante
organizat de Fundatia Motivation Romaénia
la Galati, 25 februarie 2017.

Director General
Cristian Ispas

ACCESS - Dobindirea de competente esentiale pentru dezvoltarea de servicii eficace oferite ulilizatorilor de scaun rulaat
Acest program poate 11 realizat derarizs sprijimiliti genenis af poporuiuf Americen prin 3‘_?2&;5&: urtrces & Comuunities (AFC),
10 acurd de coopernre de 5 ani Jinungai de Agentiy Stwrelor Unite penere Dezvoltae Infocnajivneld — USAID, prin Acordul ne. AID-OAAA-12-00047, Tneepind cu | Ovtombrie, 2012
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Certificat de participare
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Se acorda doamnei

GHIBU ELENA-CRISTINA

SEMINARUL PRIVIND SERVICIILE PENTRU UTILIZATORII

DE SCAUNE RULANTE - AUTOCATETERIZAREA INTERMITENTA A VEZICII URINARE,
organizat de Fundatia Motivation Romania, la Facultatea de Educatie Fizica si Sport,

Specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala - Galati,

in data de 03.10.2017. )
W g D |
B =
Iy P istian Ispdas
MC TIVATION Director general
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Nr. £FES©6 | 30./0 0T

UVSAR

SEARCH*?,RESCUE

Certificat de absolvire

Se acordd Domnului/ Doamnei _GHIBY  Elend  CRISTINA pentru participarea
si absolvirea cursului de prim ajutor premedical la pacientul cardiac si traumatizat.

Cursul a constat in 10 de ore de pregatire practica i teoretica in
Suport Vital de Baz& (SVB) si Suport Vital de Baza in Trauma (SVTB)

Salv. Radu MUREA
Instructor s\f. AREIDERN
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GHIBU ELEN#-CRIST)u4

a participat la
CONFERINTA INTERNATIONALA DE FIZIOTERAPIE

desfasurata la Bucuresti, in 25 noiembrie 2017.

Dr. Dan Mezei Marce! Profffesty. - De

enis Olisov  Dr. DanielaEne  Elena Gheorghita Bogdan Goga  Andrei Stanga
RECOVERY v

STRENGTH ;
¥ KineticRecovery.ro pOGKTABDE
'{M\E "EM‘E"” f‘ Recuperare medicala e 5

&
5 CONDITIONING
%

7
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ATERRA

L I N1 OU

In atentia: Departament Receptie
Asistente medicale

BFT
Cabinetul Directorului General

Decizia nr. 3/16.01.2020

Prin prezenta se decide ca incepand cu data de azi, 16.01.2020, pozitia de sef department
balneofizioterapie sa fie ocupata de kinetoterapeut Ghibu Elena.

Atributiile pozitiei sunt urmatoarele:

- asigurarea organizarii prezentei pe fiecare sala a personalului necesar indeplinirii

procedurilor de kinetoterapie si fizioterapie
- transmiterea informatiilor noi in aceeasi zi cand este instiintata catre intreaga echipasi

instruirea echipei
. introducerea in activitate a noilor membri
- predarea programarii lunii urmatoare pana pe data de 25 a lunii curente si @ tematici

sedintelor lunii urmatoare
- controlul calitatii serviciilor din department (timpi de lucru respectati si mod de luru)

sustinerea sedintei sapatamanale cu membrii echipei vinerea la ora 12 si ora 14 cu cate
jumatate din membrii echipei

. Relationarea profesionala cu departamentul receptie si cu medicii balneofizioterapeuti
Transmiterea catre conducere a problemelor survenite in activitate si a necesarului

. Relationareacu prestatorii de mentenanta tehnica in cazul in care exista probleme cu

aparatura din dotare
Organizarea riguroasaa programarilor pacientilor si verificarea corectitudinii dosarelor

CAS.

Director General, Kinetoterapeut,

Gabriel2 Ciulei Elena Ghibu
{



NR o/ 1 0212021
Acord de Parteneriat
gpnrtiv

Pentru implementare program
PARTENER BENEFICIAR),ct
wI (den“m“::;:;;;;;‘:.:prmmant legal d-ul Rouaj Mou

1. A.C.S Black Tiger Academy Tackwondo
Etaj 1, CUI

.sediul in Galati, Bld.George Cogbuc nr.122,
in calitate de vicepresedinte.

SI -
W, stir. M nr. ﬁ), et cecey AP oo

2. D-na Elena Cristipg Ghibu domiciliat in l&eeie
seria éﬂ_., nr .35’%5}. ﬂelllll"llit in continuare PARTENER .

, identificat cu C.L

TOC i i .+ ie jmplementarea unui program de
] prezentului protocol il constituie Imp'
g st OLUngJsrtie:lPreglilﬁmaﬁ in ACS BLACK TIGER ACADEMY.

recuperare spurﬁvn,rapecﬁv L
ului de recuperare sportiva

cu o frecventa de 2 sau 3
ecesitate.

asupra realizarii plan
data de 31.01.2022,

UI Partile convin
tind varia in functie de n

nd cu 01,02.2021, pana Ia

2. OBIECTUL PROTOCOLUL
09:00 - 21:00, acesta pu

peatru o perioada de 1 ani, incepa
sedinte saptamanale in intervalul orar

3. OBLIGATIILE PARTILOR

3.1 PARTENERUL se obliga:
activitatilor specifice programului (specialisti, voluntari).

3.1.1 Sa asigure cadrul de desfasurare a
3.1.2 Realizarea obiectului prezentului contract, PARTENER se obliga:

- sa asigure urmitoarele proceduri:
- KINETOTERAPIE ACTIVA,, PASIVA

- RECUPERARE SPORTIVA
BANDAJARE NEUROMUSCULARA ( KINESIOTAPING)

. TRIGGER POINTS ( PUNCTELE TRIGGER )
- MASAJ SPORTIV
- MASAJ TERAPEUTIC CU VENTUZE

3.2 PARTENERUL BENEFICIAR se obliga:
3.2.1 8a asigure materialele utilizate in sedintele de recuperare pentru dezvoltarea abilitatilor motorii ale

sportivilor .
3.2.2 Sa furnizeze spatiile de destasurare a actvitatii: terenuri de sport, sali de sport

Prezentul Protocol a fost incheiat
e eiat azi 01.02.2021 in 2 exemplare cu valoare de original, cate u ia
s n exemplar

Elena Cristina Ghibu
A.C.S Black Tiger Academy Tackwondo WT

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu
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| Cerrificat de PARTICIPARE
| la Workshop RPG

din data de 19.01.2019 - Galat

PG

— o

)

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu
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Workshop terapie incrucisata
electrostimulare TENS-EMS si kinesiotaping

D GHIRU ELENA CRISTINA a0
O ). corssvererenssttonsivesaresesesssansasasnnssans o B ;
eeevessssssssssssssnnsennenejudetul..... SACATL ..., a absolvit programul de formare

profesionala continua de 12 ore, desfasurat in perioada 23-24 martie 2019 la
Galati si a promovat evaluarea finala.

)

ELIPETRO MED

. or:
Organizator: Izvor de sanatate e

L.S.
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Physio Sport Therapy Academy

‘Scientia Omnia Vineit”

" s ﬁ-;.‘f ; v £ - £ N 21197 % T" 27T y
(_ertinicare o ] /C ompiLerion

o

this certificate is\presented to

Ghii)u Elena-Cristina

for successfully completing the specializationin Physical Recovery

{ _ '
Trigger Points Therapy |

This course contained complex theeretical and practical education and evaluation.

Instructor :
Phys?ot.herapist PhD Date: 13th -14th of April 2019
Vladimir Botezatu Location: Braila, Romania

Y
|
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KinetoFit R ki

CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT

This is presented to

Ghibu Elena

for exemplary performance at Internal specialization course:

Trigger points & Kinesio Taping

DRAGOS LUSCAN 17.04 - 18.04.2021
Physiotherapist

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 19/20
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- DIPLOMA

GHIBU ELENA- CRlSTINA

" |~ FESTIVALULINTERNATIONAL DE FIZIOTERAPIE - 2021 |

Se acorda dlploma de participare persoanei nomlnallzake da(orlté prezentei la Fesh\ralul Internat; | de Fi pie, Edita a Iv-a, in format
Online Live, ce a avut loc in data de 11 - 12 Decembrie 2021. Tematica evenimentului: Mike Grice The anatomy textbooks do not tell us the whoie
story; Denis Olisov Achillean tendon and related area recovery in physiotherapy, sport medicine & Injury prevendon of high performance athietes;
Aleksandra Rovnaya Profilactics and treatment of secondary lymphedema after breast cancer; Christopher M Noeris Hamstrings: mechancs,
injury and rehabilitation; Andrea Damato Lumbar spine fractures due to exercise. Incidence, rology and tr w. A phy oY
perspective; Serena Simmons The role of neuroplasticity in rehabilitation, a practical approach; Daniel Lawrence Medical recovery in sCanc nerve
syndrome. Sciatica VS Manual therapy; Elena Gheorghitd Biomechanics tricks used in shoulder gudle injunes, pain & frozen sheuider: Caniela
Stanca Examinarea si managementul disfunctiilor musculo-scheletale ale genunchiului. Fi pie §i i e 3, Ak dru Mdzic

Conceptul dry needling in practica fizioterapeutului & terapia dry needling in reabilitarea medicald a patolo(va unlrw sub ghicarea ecograficd in
tmp real; Alin Burileanu Rolul fizioterapeutului in fotbalul de performani3; Potapenco Roman Efectele benefice aie terapm: manuaie & 2
kinetoterapiei la pacientii care suferd de dureri de spate. Evidenta cazurilor clinice din prisma chestionaruiui PRQ. Adrian Lupusor Imporania
somnului in recuperarea medical3 §i sinitatea mintald; Danlel Gheorghitl Discopatia vertebrald lombard asociatd cu sindromul de nevy sCadc.

Reeducarea functional3 prin terapie manual3 si exercitii fizice cu rol terapeutic.

| KINETIC RECOVERY
Dati: 11-12 Decembrie 2021
atjentis il aciirasysbssise EDUCATION

e e —— i ——
=
Evenimentul o fost creditet cu 15 credite EMC de citre Colegiul

C POETY Geene prfeneoonaid s INUTL 1 QL
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