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EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

 --2015 – am absolvit Liceul Teoretic ,,Sfânta Maria” Galați  – nivelul 3   
                                               specializarea Tehnician designer vestimentar; 
 

 -2018 – am absolvit Universitaea „Dunărea de Jos” din Galați – 
Facultatea de Educație Fizică și Sport cu titlul de licențiat în Educație Fizică 
și Sport cu specializarea „Educație fizică și sportivă” ; 
 

  

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

- 2017-2018- În cadrul Centrului de Kinetoterapie al Facultății de Educație 
Fizică și Sport am desfășurat un nr. de 400 ore de activități de voluntariat; 
 
-  26.09.2018- 13.07.2022 – Mi-am desfășurat activitatea de kinetoterapeut 
în cadrul clinicii de recuperare medicală Terra Clinique Galati; 
 
-16.01.2020-13.07.2022 – am ocupat funcția de șef al departamentului de 
balneofiziokinetoterapie în cadrul centrului de recuperare medicală Terra 
Clinique Galati; 
 
-din 01.02.2021 pana în prezent- kinetoterapeut al Clubului Sportiv Black 
Tiger Academy Galati; 
 
- din 26.07.2022- pana în prezent: îmi desfășor activitatea de Kinetoterapeut 
Principal la  Centrul Universitar de Fizio-Kinetoterapie și Recuperare 
Medicală - în cadrul  Universității  „ Dunarea de Jos” din Galați. 
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 -2018 – am absolvit Universitatea „Dunarea de Jos” din Galati – 
Facultatea de Educație Fizică și Sport cu titlul de licențiat în Kinetoterapie 
cu specializarea „Kinetoterapie și motricitate specială”; 
 
       -2018- am absolvit programul de formare psihopedagogica, nivelul 1; 
 
       -2020- am absolvit Universitatea „Dunarea de Jos” din Galati- 
Facultatea de Educatie Fizica si Sport cu titlul de masterand in 
„Kinetoterapie la domiciliu”. 
 
 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE  

-25.02.2017 – am participat la ,,Seminarul de instruire practică privind 
ablitățile de viață independentă pentru utilizatorii de scaune rulante”  
organizat de FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA; 

 
-03.10.2017 - am participat la Seminarul privind serviciile pentru 

utilizatorii de scaune rulante – autocateterizarea intermitentă a vezicii 
urinare organizat de FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA; 

 
            -30.10.2017  – am obținut certificatul de absolvire a cursului de prim 
ajutor premedical la pacientul cardiac și traumatizat (10 ore – de pregatire 
practică și teoretică) prin UVSAR – search  and rescue; 
 

-25.11.2017 - am participat la „Conferința Internaționala de 
Fizioterapie” – organizata de KINETIC RECOVERY EDUCATION ; 

 
-19.01.2019 - am participat la „Workshop RPG”  organizat de ALIN 

BURILEANU; 
 
-23-24.03.2019- am participat la „Workshop terapie incrucisata 

electrostimulare TENS - EMS si kinesiotaping” organizat de ILIE ONU; 
 
-13-14.04.2019 - am participat la curs de baza „Trigger Points 

Therapy” organizat de PHYSIO SPORT THERAPY ACADEMY- Vladimir 
Botezatu; 

 
-9-10.11.2019 - am participat la curs de baza „Kinesiotaping- 

Bandajare neuromusculara” -organizat de PHYSIO SPORT THERAPY 
ACADEMY – Vladimir Botezatu; 

 
-17-18.04.2021 - am participat la curs de „Trigger Points & 

Kinesiotaping„ -organizat de DRAGOS LUSCAN; 
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-11-12.2021- am participat la „Fesrivalul International de Fizioterapie” 
– organizat de KINETIC RECOVERY EDUCATION; 

 
- 8-10.04.2022 - am participat la cursul „Bazele practice ale 

electroterapiei in terapia de recuperare”- organizat de ILIE ONU 
 
 

 

  

Limba(i) maternă(e) Engleza – mediu 

Caliăți personale Persoană dinamică, seriozitate, ambiție, punctualitate, persoană 
înțelegătoare, persuasivă, abilitate, disponibilitate pentru deplasări, spirit 
de echipă și experiență a muncii în echipă, dobândite datorită activității 
de voluntariat,  capacitate bună de comunicare și relaționare. 
 

Competențe  Abilități de planificare, atenție la detalii, deschiderea față de nou. 

  

Competenţe de 
comunicare  

Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie. 
 
 

Competenţe informatice     O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office 
 
 

Permis de conducere             Categoria „B” 
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